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EDITORIAL

Ya tenemos aqui el frio. ;Qué pena! o, ;qué ilusidn!,
disfrutar de las playas vacias y el remanso del mar en esta
época del afio.

Porque para el buen naturista el frio jamis sera un -
inconveniente; sabri aprovechar cada rayo de sol como gota
de lluvia, para exponer, si no, toda su piel, si su intereés
en explorar los encantos de la naturaleza a través de cam-
pos y montafias, grutas 0 vaguadag, Ahora es el momento de
descubrir aguel paraje maravilloso que el verano anterior
no se pudo visitar. O para conocer aquel otro lugar en una
acampada con los amigos, y tambien jporque no!, si el tiem
po acomparia,liberarse de la ropa durante algun rato al me-
diodia. El sol no se va., Simplemente sube y baja por el ho
rizonte, y precisamente en nuestra latitud es facil encon-
trar dias apacibles con un sol sereno. ;Cuanto bien nos —
puede hacer este sol, justamente en este tiempo de consti-
pados! Paraos a pensar en los que habeis cogido desde Qque
decidisteis libraros de los inconvenientes vestidos. (A Que

e

ahora son menos?



PIICroNns,.

MADUREZ RESPONSABLE

"Ya somos mayores de edad". Si digo que ya somos
mayores, no es por casualidad, ni que nuestra Asocia-
cién tenga muchos afios, nd) somos mayores por el grado
de madurez alcanzada, por la responsabilidad que repre -
sentamos ante la "Sociedad" y sobre todo ante nosotros
mismos. ;

Esta responsabilidad es la que esta Directiva, =
tiene que asumir con. rigor, ya que cada vez nuesiro -
colectivo asi nos lo axigira. Tenemos que obligarnos
al cumplimiento de nuestros deberes como socios y co=
mo directivos. Los socios simplemente pagando éus cuo
tas a la presentacién de ellas cada afio, y acudiendo
a las Asambleas para hcer valer su voio. En cuanto a
los miembros de la directiva, estos tienen una mayor
responsabilidad, ya que tienen que hacer valer su car
go con dignidad cumpliendo con todo cuanio se les en-
comiende, acudiendo a todas las Juntas que ésta cele=
bre, ya que con su presencia lograremos no sélo que -

el NATURISMO funcione en nuestra Comuni
dad, si no que nuestra Asociacidén —
alcance las metas que todos nos hemos
propuesto, consiguiendo con ello un
NATURISMO mis responsable.

MANUEL LLOPIS
—




Yoga y Salud

Hoy en dia, cnredados en esfuerzos oompetltl-
vos initiles, estamos sometidos a tensiones que estdn mis
allé de nuestro control. Miles de personas toman habitual
mente tramquilizantes, somniferos, alcohol y tabaco.

El YOGA, la mds vieja ciencia de la vida, pue
de ensefiarnos a controlar el stress ¥y la ansiedad, no so-
lo a nivel fisico sino también a nivel mental. El cuerpo
humano puede ser comparado a un coche, tanto si se trata
de un Rolls como de un "600"™ hay cinco cosas Que se nece=
sitan para que funcione correctamente: lubrificacidn, cir
cuito de refrigeracidn, bateria eléctrica, gasolina y un
buen conductor al volante. En el Yoga las '"asanas" (postu
ras) engrasan las visagras (artlculaclones) del cuerpo, -
hacen que se tonifigquen los misculos y Organos internos e
incrementan la circulacidn de la sangre sin producir fati
ga. El cuerpo se enfria mediante la "relajaoxon" El "pra
nayama" 6 respiracidn ydguica provee de energia & corrien
te eléctrica. Una "alimentacidén" correcta, vegetariana, -
es el combustible, y por medio de la "meditacidn se apaci
gua y controla a la mente, conductora del cuerpo.

Cualquiera puede practicar YOGA, no importa -
su edad, condicidén o religidon, todo el mundo puede benefi
ciarse de esta disciplina. Los primeros yoguis buscaron -
respuesta a dos cuestiones fundamentales: como controlar
el dolor y como superar la muerte. Descubrieron que a ira
vés de las asanas podian controlar el dolor fisico; por =
el pranayama, el emocional, y por medio de la meditacion
conocer la realidad de lo Que somos, libres de falsas iden
tificaciones con el nombre y la forma podemos trascender
el cuerpo y experimentar nuestra parte inmortal. Como con
clusioén, el YOGA m3s que una teoria, es una practica. Si
no probamos la miel, es dificil hacerse una idea de su sa
bor por muchos Qque nos lo describan.

Practicad el YOGA y comprobad los beneficios
por vosotiros mismos.

ISIDRO VIZCAINC
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NUEVA PLAYA NATURISTA EN CULLERA

El naturismo sigue inexprablemente su camino hacia =
delante, Esta vez es en Cullera, Su M,I.A, =Muy Ilustre -
Ayuntamiento= ha tenido a bien reservar una pequena zona
de su playa para los mudistas. La ha sefializado y por cier
t0o con muyy buen gusto. Se pueden leer carteles qQue dicens
"El cuerpo humano es natural. Respetalo”.

Por nmuestra parte podemos decir que es fabulosa, se
puede llegar con el coahe al lado mismo de la playa, y —
ademds es indiscutiblemente la més limpia de las que se =
pueden disfrutar en las costas de Valencia. El nico pro-
blema que tiene es que sdlo pueden aparcar un miximo de =
ocho a diez coches.

Nuestro agradecimiento y felicitaciones al M,I,A. de
Cullera y a ver si algun otro Ayuntamiento se anima y si-
gue el ejemploe

EL "VICE"

Sigue abierto el BUZON DEL SOCIO.

Ante la falta de cartas o comunicaciones vuestras que
publicar, sblo cabe sefialar que se han recibido algunas -
colaboraciones para otras secciones,

Esperamos vuestras opiniones. La Asociacidn se hace
entre TODOS,



Alimentacion
(RECETAS)

PIMIENTOS AL ESTILO CHINO (para 4 personas)

3 pimientos rojos
2 dientes de ajo
4 cuch, de aceite
1 cucharadita de salsa de soja (Tamari)
1 cucharadita de azucar, y

sal
Limpia los pimientos, Quitales el rabo y las pepitas. Lé=-
valos, escurrelos y cortalos en tiritas. Sofrie en el acei
te los ajos cortadose Cuando esten dorados agrega los pi-
mientos y salalos. Tapa y cuece durante 20 minutose Degw—
pues agrega la salsa de soja y el azucar, tapa de nuevo -
y cuece otros 5 mimutos a fuego lento.

ENSALADA DE ARROZ Y MAIZ (Ingredientes para un bol)
1 taza de arroz blanco, hervido y frio.
1 lata de maiz (si es congelado, hervir 5 minutos)
polo asado frio (cortado en tiras)
jamon york (cortados en tiritas).
1 manzana en rodajas rociada con zumo de limdn,
Se mezclan estos ingredientes, y se adereza con una sal
sa hecha con: 5=6 cuch., mayonesa con ajo.
1=2 cuch, moztaza,
1 cuch, vinagre,
2 yogures naturales, sal y hierbas.
Se sirve frio.




Humor

;Ketal desde que no nos "beemos'", eh? Me imagino que
bien. Pos m'alegro! Yo bien, moQueando un poquillo por cau-
sa del relente de las primeras lluvias, los "ninios" bien =
tambien, el marido bien, mis papas bien, mi...(Jo, esto en
vez de una pagina de humor parece una carta a los abuelos,no?

(Voy a cambiar de estilo) ;Qué tal las vacaciones? Su
pongo que habreis ido al Portus., Vaya piscina que nos han -
hecho, tela marinera, oyes; lo que pasa es Que cuando echa~-
ron el abono para el cesped lo debieron echar de noche y se
confundieron de agujero, cayendo en la piscina, porque las
consecuencias han sido mortales, en vez de pelos en las pier
nas, me estan saliendo "hierba". Oye que si, esta noche an-
tes de eee(0 después de ...,da igual) al desmdaros, os mis
rais y, ya me contareis, ya. Bueno en algun caso sera que -
no os habeis lavado, porque hay cada uno... Y0 tengo una —
amiga Que se casd con un negro para no tener que lavar a los
nifios, y el dia que los lavd con jabdén-lagarto, al verlos,
salid el lagarto corriendo,

Os acordais de lo del caballo que se me murid (mi —
alegria se fue, etc.) pues me he comprado otro, y se me ha
"liado" con una "caballa", del norte por mis sefias, y han =
tenido jurelillos preciosos, si, si, de veras. Si tu cruzas
un caballo y una "caballa" te naces jureles; ahora bien, si
el caballo es de raza arabe, en vez de jureles te nacen "Jjo
meinis", Eso si los cruzas, si los pones uno enfrente del -
otro, pues no pasa ni.

REFRAN: Hay un bello durmiente en Valencia,
que duerme mas ,Que un 1lirdn,
no puede ser més que el Sr. Toni,
el "vice-presi™ de la Asociacidn,
(Te dije que no te rieras Toni, que te ha tocado).

Y para terminar Quiero que os planteeis estas pregun-
tas que acucian a la humanidad desde tiempos inmemoriabless
-;comen las hormigas carnivoras, bocadillos de chorizo?

- 8on homosexuales las pulgas?
-;hasta que punto son de izguiardas, las ardillas rojas?
La solucidén, en el prdoximo mimero.

PASSA COLEGAS??

OLGA
Primera vocal del reino t’



Canto del MENUT

ATENCION CHAVALES!!!

Oye, queremos Que colabores en muestro y vuesiro Bo-
letin, Mandanos chistes, juegos, adivinanzas, etc., 0 si
sabes dibujar, comics o historietas, algun cuento, o sim=-
plemente un dibujo. Mandalo, no te importe, pues hay mu~—
cnos nifios como td, aunque no los conozcas personalmente,
Aunque vivas lejos puedes mandarlo igual, os lo iremos pu
blicando todo. ;jAnimo muchachos! colabora con nosotiros, =
que lo que estamos creando es para ti., TU eres el futuro
de la Asociadiodn.

CHISTES

- Era un hombre tan alto, tan alto, tan alto, Que se comid
un yogur, y cuando le llegd al estdmago, ya estaba caduca~
doe

- Era un hombre tan pequenito, tan pequefiito, tan pequenii
to, que se encontrd una canica, y decia que el mundo era

SUyOe

- Era una mujer tan alta, tan alta, tan alta, que se le =
cayd el bebé de los brajos, y cuando lo recogid ya habia
hecho la "mili".

- Era una mujer tan flaca, tan flaca, tan flaca, Que se =
tragd un hueso de aceituna, y parecia qQue estaba embarazada.

- Un hombre le dice a otros =Le suena un tal Paco?, - No
sefior, me sueno yo solo.

- Pregunta un sefiors iEl ridpido a que hora sale? =Yal, le
contesta el otro,



NOTICIAS __

- Sabemos por la F.E.N. que se han inscrito DOS asocia~
ciones Naturistas mds, localizadas en Zaragoza y Nava—
rra. A estas nuevas hermanas, ANNA y ANZ damos la bien-
venida y deseamos suerte en este camino del naturismo,
que han comenzado a andapy, ofreciendoles a la vez nues-
tro apoyo y colaboracion en cuanto necesiten,

- Esta Junta Directiva ha propuesto crear DOS mmevas vo
calias a fin de repartir mejor el trabajo, y de llevar

a cabo nuevas tareas que amplien nuestro campo de accidn
en el desarrollo de nuestras actividades como ASOCIACION,
A tal fin hemos creido, que se les podia denominar "Pren
sa y Propaganda", una y "Archivo y Biblioteca", la otra;
para lo cual necesitarfamos personas interesadas en de=
sarrollar esta labor,

- Aunque con cierto retraso no podiamos dejar de refle-
jar aqui la noticia de la absolucidn de los nudistas ga
llegos (Coordinadora Nudista y Ecologista Radical Galle
ga). A pesar de que el fiscal pedia 20,000 'pesetas de -
multa y diez dias de arresto, el juez optd por la abso=-
lucidon, lo cual favorece muy gratamente muestiro tipo de
movimientos. Para ellos nuestra mds cordial enhorabuena.

- A partir de ahora podremos contar con un microordena~-
dor personal en la confeccidon de este Boletin, ayuda que
viene respaldada por uno de nuestros socios.
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