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EDITORIAL

ADELANTE, . o

|
Jeguimos adelante en numestra andadurea y es probable que
con buan pié,

Este verano ha venido reforrsd or la propegands gratuj l
ta, que del nudismo nes estd haciendo la premsa, Tanto en — -
Cambio 16 como El Pais, por citar algunos, han publioads sen- |
dos artfoulos donde se desmitifica la surecla de “censura™ -
que hasta ahora venfamos padeciendo quienes nos ®atrevfiamos” ‘
& desnudarnos en las playas, reparando que ocada vez son mia '
los que liberan ssus cuerpos de la opresidn del banador. |

Baste decir que a raiz-de estos articuloe, se he inore-—
mentado el mimero de oartas, gue de uns manera  otra scliol-
tan informaocién e incripcidén en muestra Asoclacifdn, y que mm-
chas de ellas vienen selladas de provincias “sin mar”, lo cual
demestra, oudn equivocados estaban algunos al oreer, que la |
gente s8lo se desnudaba en las playas, ya que este sentimien~
to de ™naturalidad" surge en cualquier latitud, y llegar & ~ |
este equilibrio cuerpo-maturaleza nos es afin a mmchos, ]

Betas reacciomes nos hacsn pensar que quizd no esté le jos
el memento en gue podamos contar, ya, no sflo con la toleres~
cia de nuestros conciudadanos textiles, sino con la confiamsa
de vernos reunidos en cualquier playa, y con el mismo equipe

de verano, 0 Bed.,.. la plel,

MATKA



Hola ami-os! Suponso que habreis terminado las vaca
ciones estivales, al menos la mayoria, y espero que las
hayais disfrutado al maximo, por lo menos ese es mi deseo,

Hay un dicho popular que die "Dios aprieta pero no
ahoga" y eso es verdad, Esto viene a cuento por una serie
le coincidencias que hacia que algunos miembros de la Di
rectiva de esta Asociacidn, se tomaran muy en serio algu
nas manifestaciones hechas por algun socio, y mira por -
ionde nos llega una carta (inserta en este Boletin) de ~.
las que levantan la moral a un muerto. Precisamente este
amigo NATURISTA, todo lo que otros ven mal, €l lo pone -
como lo mejor para que ANVA camine hacia metas lejanas,

T es que, lo que tenemos que tener claro es que siempre
habrad gente que haga una critica destructiva en veg de -
todo lo contrario, ya que para hacer una cosa bien, antes
hay que aprender, y eso es lo que todos debemos hacsr: no
podemoe castigar a un nifio de cinco afios porque no sepa
dividir, antes tiens que aprender
a sumar,

Amigos, ANVA es una Asociacién
Naturieta, HAGAMOS NATURISMO DE —

FORMA NATURAL, NATURALMENTE CONS—
TRUYENDO,

Mamel LLopis
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Taidro Wiszcalne

M. dngeles “edn
dntonde Oriis
Redngeles Pares
JeMumie]l Memasalvas
K. ¥aerosdez Belmonte
Prancisce Soler
Ana Caballare

Josd Martines
Adelina Hidalge
JeManuel Pavon
Monserrat Campsalinas
Salvader Saes
Cuillermina Mufosz
Javier llzae

Rosa Briones

Josd€ Iuis Sanchis
Merocedes Carcia
Antomie Casas
Meria M, Falomo
Carlos Franoes
Prancisca Carceller
M.Pernanda Gulszado
J. Marmuel Maldonado
W.José CGimenes
Josd Garcia
Margarita Buis
Andrea Sambeat
Joaquin Santamaria
Jesusa Fidalgo
Juan 4 monar

Rosa Martia Lloret
José Garcia

M, Teresa Albarracin

TEPESE 1

ALNA DB L4 VIDA

Hay may pocos alimentos |
que contengan vitamina D -~ |

(vitaminats vita-anima quie
re decir alma de la vida),
por lo gque hay que recurrir
al SOL pars obtsnerla, Sa

acoidn es emencial para la %
distribucibn del oczlecic en

el cuerpo, asf como pars - |
el correcto funcionamiento
del sistems nervieco. B

e

Aparecido en n®29 de HATURA |

i
FARRECYLON | |
Solicitamos de los soclies '
residentes en Valencia ca |
pltal, que conozoan & d.il ij
pongan de alzun piso § — -'
loocal en alguiler -mddico=,
lo nomniquaﬁ & nuestro -~
apartado de “arrees nf £94.
Agradecidos,

LA JUNTA DIRBCTIVA
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Convocatoria

Como e indica en el articulo 8 de muestros HKetatjutos, .

la Junta Mreotive ha de reno
4 es dscir un aiio l¢ haran presidente, seors |

entos por mitades

var oargos oada dos afios, siends

tario tesarerc y los vecales impares, y al afio slgulante los

restantes cargos, siempre alternativaments.
Con este motivo queda ablerta CONYOCATORIA desds el 1 de

Septiembrs al 31 de DMojembre de 1.985, a fin de que se pre—

senten candidaturas a dichos cargos, ya que la elecciln se — |

realizgard en Asamblea Oensral (rdinaria a primeros de! 1,386,
Los punestios se que han de renovar este alic song

Prasident®.sssssess CCupado por MANUEL LiLUfIS DOMINCUEZ

Saoretarigescsccsss
TeBOrearG.sssssssense
1% VooRlessesssnans
3 VooBlesssnssnnss
5. Voollecsssnnanne
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™
W
o
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JOSE A, MARTINEZ ROIG
AUROCHA MOLINA JORDA

CLOA DE LA FUENTE ARTAS
M, CARMEN CGARRIICHO ROMERO
M, CARMEN FREIS CARABANTE]

Tode scolo interesado en alguno de los puestos a rencver,
deberd notificarle por esorito al Apartado 694 de Valenoin &
fin de maniener su ocandidatura en la citada Asamblea, yu que
de otra manera deberd realizarse todo el proceso electoral =

dentre de slla, ocon el consigulente alargamiento de la miema,.

"PRESENTATE, CON TU ATUDA PODEMOS AVANZARY

Fora mds informacidn, repasad atentamente los Eetatutoss

|
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Buzon del SOCI|IO

Hogamos identifiquein las cartos con vusstro mimero de
no0lo ¥y traturemon de tranascribirlag enteras, 6i 0o
HOn muy extensas, Oracias,

Queridos wnigost M4 mhAs sincera fellcitacion & nusstro
Boletin “AL S0L"., Mi punto de vista de este Boletin es
¢l siguientes "Al Sol" para ANVA es como las vitaminas
para nuesiro cuerpo, mientras tengamcs "Al Sol" tendre—
moa ANVA. Apoyar "Al Sol" es nuestra principal misicdn.
Nuestra regibn es muy prande. Les distancias quilométri
cag que nos peparan pon demasiado grandes y nos vemos -
By pocos kata ambicién nuestra de gque ANVA vaya para -
arriba s86lo la puede conseguir "Al Sgl" que nos informa
¥y nos une acortando distancias. No he recibido el rime-
ro tres de "Al sol". Estoy desoriantado, no sé lo ue -
habeis hecho este verano, ni lo gue estais haciendo es-
toa fines de memana, ni lo que pensails hacer los préxi-
mone Necesito "Al Hol" para que me informe, si no me —
muero, Un fuerte abrzo de vuestros amigoss NESTOR y MA-
RIBEL de ELCHE (Socios n® 49 y 50).

- Agui va el n¢ 3 con todo lo que pedfs. Quedamos arra-
decidos de vueslras alabanzas y seguiremos superando-
nog para oomplacer a todos.

49



Arumor

JUEER,,! 08 HABEIS TRAIDO LO3 CA3COS 7

Pasps Colegns,.. Vamos & tratar de entretensros un rate,

‘s vida es tan dura, que si no le ponemos una "ohinpaensl® pag

e

omen el coco, ti, Hay tanto que pensar, por ejeuplo, hoy ms

e levantado "philoaéphica' y “psicodélice® y en mirando mi -

FE

woepoional bellesa en el espajo, he 1llegado a la oonclusidn

6 jque serfa del mundo sin od? |EIN? °

Pero hay otros que lo tienen peor, por e jomplo, aqnfl —

que va al médico y le dicet

-l

Dootor vengo porque tengo el estdémago sucio.
Jud sintomas tiene? f .
Pues que cuando me lo froto, me salen pelotillan, IAY JA1

Pues anda que aquél otro que va al mfdico y le dioet
Doctor; vengo a que me reconozoa,
Pues hombre, asf, a simple vista, no 0algoess JA1 JA!

Y ahora voy a deleitarcs oon la parida de las Gpeine

dige, jestd Vd. empadromado?,
No! Bs mi oardcter,

fsta es la chorrada del dltimo teladiario:s
0s voy a dar una gran notlocia, algo sensacional, que aé=

JAl JAI

cure que ningulip 1la conoceis, ha conmoclonado al muando entero.
irectamente llegada de todos los estados unidos a la wez, ip

W

HIGFHANS

lufda hp&ﬁ&l Mi caballo murid...

M alegria se fué,..

y oon el se marchl...

mi oarifio mds fiel, “tutud, tutud”

M caballo murid... ;

{Qué le vamos & hacer! "tutuf, tutud”,

Hay tres cosas en El Portus

que relucen mfs que el Sol,

Kl coche de D, Mamuel,

el coohe del 3r, Llopila,

y al ooche del "nostre" President.

o os riais, por que a la préxima le tooard a otro).

Si ps ba gustado jm'alegre! Hn el préximo mimere podreis

i sfrutar de mi agudo ingenio, y mi sabio y fino humor, modes
ia aperte, Y sl no oe ba gustade... |Que os friam un peine,
siomtt!

OLGA
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NKecelas

Ue momento no pretendewcs dar clames de coclna, nd ar
Alzar ningun concurso culinario, pero sl os agradecere
mos que ese plato naturista que tan bien os sale, nog -
lo desoribais, con lo cual iremos fomentando el amor a
la buena cooina vegetariana.

Bhio (GoNAS CRATINADAS (para dos personas) s

Dos berengenas medianas
«=3 zanahorias,
1 ajo puerro
1 huevo
queso rallado, aceite, sal, salvia (hierbas).

Partir por la mitad las berengenas y vaciarlas, y mien-

irazs se dorin ligerumente en la sarte, por ambos lados,

picar fino el producto del vaciado, las zanalorias y el

puerro. Colocar los cuencos dorados en una fuente de hor
oo y rehogar las verduras picadas con poco aceite y sal,
cuando esten hechas, mezclar en frio con el huevo bati-

do, el queso rallado y las hierbas. Con esta mezcla re-

lienar los cuencos de las berengenas, arnadiendo algo mis
de queso rallsdo por encima.

Introducir en ¢l horno previamente calentado, una media

hora aproximadamente,

REFASSCO LE HILRBABUZNA & MUNTA

Er: un litro de agua poner poco menos de 150 gr. de azi~
car o me jor 4-5 cucharadas de miel y la corteza de un -
limon., Poner al fuego, y cuando rompa a hervir anadir -
un pusiado de las hierbas (secas o frescas). Tapar y de—
jar cocer S minutos. Hetirar y dejar reposar toda la no
che, 41 dia siguiente se cuela con un pano fino, y se =
sizie el zumo del limdén. Meter al congelador, removien—

e st

io con una cuchara de madera, cada media hora, hasta Qque
esté granizado, y se pueda servir,




NOTICIAS...

los préximos dias 20, 21 y 22 de Septiembre estd orgaaiza—
do el ENCUEZNTRO INTERFEDERAL DE PAISES DIEL XEITERRANED; -
que este afo tendrd lugsr en Baparia, en el marco del lam—
rig Naturista EL TORO BRAVO de Vidadecans (C.C,N,) y al ime
asintiran representantes de muestra Asocciacidam,

Contadnos c8mo habeis pasado las wvacaciones, y si habeis
descubierto o conocido sitios nmevos, con lo cnal nos ayuo-
dareis a confeccionar un mapa naturista, cara a la praximn
temporada,

3o ha cenfeccionadeo un folleto publicitario para repartir
entre los coches estacionados en los accesos a 1a playa na
turista, con el fim de darnos a comocer y promocionar mies
tra Asociaoidn,

Ia JORNADA EATURISTA que os venfamos ammnciaado se ocslalxe
rf el préximo domingo dia 22 de Septiembtre en la playa de

PINEDO ~ainica autorigada-, para la que contames com muestre
presencia, Habrd regalos para les nifios y sangria ™a gogé”.

Conocereis por premsa y radio la demincia gque tienen for—
milada a varios miembros de la Coordimadora Nudista y Koo~
logista Radical Gallega, y su forma de respuesta, por noee
tros admirada, Desde estas pdginas nos gustarfa hacerles -~
llegar mestro apoyo y solidaridad em la empresa emprendids
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