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ves Y AHORA FEDERACION

31 en el nimero anterior de nuestro Boletin "Al
501" nos felicitabamos precisamente porque ya La?iu—
mos boletin, ahora no es para menos, (uiza sea mas -
importantes YA ESTAMOS FEDERADOS. 1l dia 7 de Junio
y en el incomparable marco del Camping "kl Portus" -
en Cartagena, fuimos aceptados MIEMBIOS DE PLENO Dk—
RECHO de la Federacidén Lsparnola de Naturismo. Cabe -
sefialar que fuimos aceptados por mayoria, ya que la
totalidad de los miembros de las demas Asociaciones
votaron a favor de nuestra entrada.

Antes he mencionado que el estar federados era
mucho més importante que el tener boletin, y lo es,
puesto que sin quitarle importancia al Boletin, ya -
que es un medio de difusidén entre Virectiva y socios,
el estar federados es la meta de toda asociacidn na~
turista, ya que la Federacidn Espaiiola de Naturismo
es la unica entidad nacional gue dispone de los se—
llos "Nacional" e "Internacional, que junto oon el -
de la propia Asociacidén deben ir adheridos al Carnet
Internacional (que tambien nos facilita la Federacidn
KEspariola). Como todos sabeis el carnet Internacional
es el Pasaporte del Naturista, ya que con 81 se le —
abren todas las puertas de los Centros Naturistas.

Y asi es como nmuestra Asociacidén ha cumplido ma
yoria de edad al haber entrado a formar parte de la
Federacion Egpanola de Naturismo, -
lo cual es imprescindible para Homo

logar y Patroocinar a los Cen—
itros Naturistas que un dia po
damos abrir en el territorio
en el cual opera AN, V.A, Is
por todo ello que debemos fe-
licitarnos. Enhorabuena.

MANUEL LLOPIS




XContacto S

Una playa acogedora y tranquila. £l sol sobre
el horizonte del mar., Es un amanecer que sélo puedes
disfrutar en vacaciones. El resto del ano te despier
tas con la polucidén oprimiendo la ciudad, el agua "de
bidamente"canalizada, Y los pocos arboles que ves, s
estar cercados por rejas, y salpicados en medio del
asfalto., Por eso, esa bella imagen sigue viva en el
recuerdo, como simbolo de libertad.

En la playa, el cuerpo puede posarse, estirarse,
adherirse por entero, de pies a cabeza, tanto a la =
arena como en el agua, Es la libertad de "sentir", -
la deshihibicidn total que gozamos ahorae No preten~
des pensar, ni ain actuar racionalmente, te limitas
& disfrutar de los deseos inconscientes, de los pla-
ceres olvidados animales al fin y al cabo, de poder—
se restregar, tocar, saltar, jugar, como los nifos -
que fuimos un dia, y que ellos en su innata candides
nos dan un ejemplo a seguir,

Esta soociedad de imperativos modales "no te ti-
res al suelo", "no comas con los dedos", nos han en-
genado que en efecto somos humanos... No animales, Y
es a causa de esta "buena educacidn" que muchos adul
tos todavia necesitan reencontrar, totalmente desmu-
dos, ese contacto natural, que como 'nosotiros, busca-
mos en las playas, y en la naturaleza. Creen que al
perder el banador, pierden tambien esa frontera que
los separa de lo animal, que en el fondo es..s 10 =

que rehuyen ser,

MAIKA



A K¥ODO DE HISTOHIA

__-.. -

Desde la mis remota antigiledad nuesiros ante-
pasados se han banado desnudos.

Fue en los albores de la humanidad, cuundo las
primeras comunidades humanas se establecleron cer-
oa de los rios, de los lagos, incluso del mar, pa-
ra proveerse del liquido elemento. Pero al mismo -~
tiempo advirtieron lo agradable de un bario en sus
aguas tranquilas, naturalmente desnudos: las pieles
solo tenfan una utilidad, protegerse del frio. Pos
teriormente la historia cuenta que las grandes ci-
vilizaciones florecieron al borde del mar, y de los
rios, quizé por el poderoso influjo, que el agua -
ejercia sobre ellosj y no se sabe —a pesar de su —
escaso atuendo-, que egipcios, babilonios, griegos
8§ romanos utilizaran prendas determinadas para to-
mar el bano, a lo que estaban muy acastumbrados, -
ni ain para practicar sus juegos, como en Olimpia.
' A traves de los siglos y las distintas épocas
vemos como se plerde esta sana costumbre, a la vez
que se impone una moral social mucho més rigida, y
condenatoria de toda axhibicién corporal, sunjue a
pesar de ello siempre existen micleos en que estas
costumbres se relajan, y quien se baria en plena —
Edad Media lo hace desnudo en el primer rio o es—
tanque que encueniran., Mds tarde, en la corte fran
cesa del siglo XVIII, el barno ya es un placer del
que disfruta una sociedad mds liberal.

Y precisamente solo es al final del siglo XIX
y principios del XX, cuando al promover en la burw
guesia de una sociedad estanca los beneficios de -
los banos de sol y de mar, cuando se ponen de moda
los "baiiadores". Como entender este fendmeno social
cuando al mismo tiempo, a otros niveles se intentam
aportar nuevos sistemas de educacidén y relacion més
progresistas y revolucionarios. En esta época es =

cuando aparecen las primergs colonias, en las que

4 o




Ba wabimula a loa niron, no mélo al buiio desnudo Yy
colectivo, sino a la exposicidn volar de todo gu =
cubrpo vomo fuwente de energla y salud, dentro de =
un programa de eduoncion natural, Es a partir de -
enloncans cuanle se emplezan a librar las primeras
batallan conlra una sociedad religiooa y moralizan
te que ve el desnudo como "un anoto impuro", por re
cuperar de mieve la sotitud natural de nmuestros an
cestrosy) el naturiamo que twnbien defiende,.., la -
libertad del cuerpo.

chin.

= = = BUZON DEL SOCI0 = = =

sabemon que existe cierta ingquietud entre los
soclos por saber como se desarrollan las reuniones
que actualmente efectuan loc miembros de la Junta
Direoctiva, pero la actual situacidén de falta de lo
oal social, hace Que tengamos gue utilizar los pro
plos domicilios, incluso puede que haya faltado -
coordinacién entre todos los miembros de la J,D.,
a la ves que la informacidn que fluye de aataa reu
ninn&s 86lo se puede canalizar a través del Boletin.

A fin de que todos agquellos que lo deseen pue

dan exponer sus criticas y sugerencias, a partir -
del prdéximo mimero tendremos un "Buzon del Socio"
en el que poder reflejar vuestras opinionss.

La Redacociodn.




AL [ILLE TS
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LA MAR EN CALMA

Y LEWTRO, kN LA PIHAUA,

EL CONFRASTE DE LOS CUEAPOS,
HORENOS POK KL 50L,
BRILLANTES POH EL AGUA,

Y SOBHE EL 5ULLO,

O TENDIDOS BN HAMACAS,

MAS CUEHPOS AVIDOS DE LUZ,
MAS VIDA CORIZNDG POR LAS OBILLAS.
SON HOMBHES, MUJERES, NIHAS,
QUE SUEHAN

CON SOCIEDALES SIN PREJUICLOS,
SIN GENTE QUE LO3 APLIJA.

ES LA LIBERTAD WUE ESPERA

AL QUE NI LA HOPA LO DOMINA.

- MAIKA -
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Busca en esta sopa los nombres de cdisz pohla-
ciones de la

Comunidad Valenciana.




NOTICIAS . . .

Ta disponemos ie los Carnets Internacionales, que os

vancs & remisir en breve, conjuntamente con los ocupo-
a3,

i1 juegoc de sellos para cada Carnet es de dos cupones
¥acisnsl e Ipternacional), y este anio se os enviaran
iss *uegos .para la pareja de socios), por el importe
ie ume sdlo: 450 'pesetas.

Bs imprescindible estar al corriente de la Cuota Anmual
para recibir el Carmet,

Ya ssheis gque 2sta en marcha el Concurso Fotografice.,
dproveczad abora en vacaoiones, los mejores momentos,
para esa f0t0 que pusde ser la ganadora.

Sabemos Jue el camping "El Portus" ha realizado una -
anpliacidén de servicios, entre los que se cuenta con
una gran piscima y mueves instalaciones, lo cual puede
ser de Zran interés para todos aquellos socios que —
esten planeandio sus vacaclones,

A “ins]l de verano se prevé realizar una Jornada Natu-
rista, desarrcllando en la playa juegos y actividades,
tanto pars nifnos como adultos, por lo gque eportunamen

:e se os avisara para contar con la presencia y parti
cipacion de todos vosoiros.
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